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Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein

Heilverfahren, das sich über 3000 Jahre kontinuierlich

entwickelt hat. Es sieht den Menschen in seiner 

Ganzheit.

Von besonderer Wichtigkeit ist in der TCM die Erhal-

tung der Gesundheit. Sie ermöglicht bereits auf ener-

getischer Ebene zu diagnostizieren und Störungen

früh auszugleichen. Die Diagnose- und Therapiever-

fahren der TCM werden in der Praxis von Dokuho J.

Meindl in ihrer traditionellen Weise angewandt.

Durch die Zusammenarbeit u.a. mit Ärzten der TU

München hilft Dokuho J. Meindl seinen Patienten,

westliche und östliche Behandlungsmethoden in 

optimaler Weise für sich zu kombinieren. Wissen-

schaftlich kann man heute die Lehre der Akupunktur

mit medizinisch-technischen Messgeräten nachwei-

sen, da die chinesischen Akupunkturpunkte einen 

wesentlichen höheren Leitwert als die umgebenden 

Hautareale aufweisen.

Anwendungsgebiete

Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates

Wirbelsäulensyndrome, akute und chronische 

Nackenverspannungen, Bandscheibenschaden, 

Ischiasschmerz, Gelenksentzündung, chronisch 

entzündlicher Gelenksrheumatismus, Hüftschmerzen,

ZenHaus
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Kniegelenksschmerzen, allgemeine Muskelschmer-

zen, Schulter-Arm-Syndrom, Tennisellenbogen, funk-

tionelle Schmerzzustände

Erkrankungen der Atemwege

Atemwegsentzündungen, Asthma bronchiale, akuter

und chronischer allergischer Heuschnupfen, akute

und chronische Nasennebenhöhlenentzündung

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts

Verstopfung, Durchfallerkrankungen nicht bakterieller

Ursache, akute und chronische Magenschleimhaut-

entzündung

Erkrankung des Nervensystems

Schlafstörungen, Drehschwindel, Kopfschmerzen 

(z. B. Migräne, Spannungskopfschmerz), Gesichts-

nervenneuralgie, Lähmung nach Schlaganfall, 

Gesichtsnervenlähmung

Weitere Anwendungsgebiete

Unterstützende Krebstherapie, chronisches Müdig-

keitssyndrom, therapieresistente Erkrankungen, 

häufig wiederkehrende Erkältungskrankheiten, Kreis-

lauferkrankungen, funktionelle Herzbeschwerden 

(z.B. Herzrasen), Tinnitus, Nikotinabusus sowie 

Störungen im psychosomatischen Formenkreis und

andere Erkrankungen

Praxis für chinesische Medizin

Zulassung

• Gesetzliche Zusatzversi-

cherungen

• Privatkrankenkassen

• Beihilfe

Diagnoseverfahren

• Repertorisation nach der

Traditionellen Chinesi-

schen Medizin

• Pulsdiagnose

• Zungendiagnose

Therapieverfahren

• Klassische Akupunktur

• Kräutermedizin

• Tuina Massage

• Ernährungsberatung

• 5 Elemente Therapie

• Psychologische Beratung

ZenHaus


